Hallo liebe Leserinnen und Leser,

meine heutige Idee gilt den sozialen Kontakten. Derzeit sollen wir auf Abstand gehen zu samtlichen
Personen. Menschen, die alleine sind, alter sind oder die Wohnung nicht verlassen diirfen, freuen
sich sehr Uber soziale Wahrnehmung.

Diese konnt Ihr mit Euren Kindern spielend einfach geben, ohne in den Blickkontakt zu treten.
Schnappt Euch Pappreste, Papiere, das was ihr zu Hause zur Hand habt. Daraus bastelt ihr eine Karte,
gerne auch in anderen Formen, lasst vielleicht Euer Kind entscheiden. Eine Karte in Form eines Auto,
einem Haus, ein Herz oder was Euch in den Kopf kommt. Dort kénnt ihr ein paar nette Worte drauf
Schreiben, vielleicht ein selbstgemaltes Bild dazu etwas Glitter. Auch Tierkarten bringen sicherlich
Freude. Hier sind Eurer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Und es muss auch nicht perfekt sein, mein
selbstgebasteltes Herz ist auch nicht wirklich toll . Wer mich kennt weil}, dass basteln nicht
wirklich meine Starke ist. Es geht um die Geste. Das gesehen werden ist flir jeden Menschen eine
wertvolle Sache und vor allem kein Aspekt des Geldes.

Es ist eine einfache Methode und es gibt bestimmt auch in Eurer Nahe, Menschen die sich sehr tber
eine Karte von Euch freuen.

Wenn ihr niemand kennt, dann steckt diese einfach in einen Briefkasten und ein Lacheln wird Euch
garantiert sein. Auch wenn ihr es nicht sehen werdet.

Viel Spals
Euer Hagen




