
Sonnenblumen Fingerspiel

Hallo ihr Lieben!

Holt mal eure Finger raus!

Heute machen wir zwei Fingerspiele, alles was ihr dazu braucht sind 
eure Hände und einen Sonnenblumenkern!

Viel Spaß!

Die Sonnenblume auf dem Feld
Hand als Sonnenblume leicht hin und her drehen

wer hat sie da nur hingestellt
mit der anderen Hand fragend in den Haaren kraulen und Schultern 
zucken

Aus diesem kleinen Korn
Sonnenblumenkern zeigen

wurde sie gebor`n
Kern zwischen den Fingern der Sonnenblumenhand verstecken

nach einer Zeit wuchs er sodann,                            zu einer großen 
Sonnenblume heran
Kern zwischen die Finger klemmen,                    und dann die 
Sonnenblume wieder mit                        der offenen Hand dagestellt

Nun ist sie Sonnenblumemmutter und gibt manchmal Vogelfutter
Freie Hand pickt mit Zeigefinger und                 Daumen den Kern 
hervor

Vögel Fingerspiel

In der Hecke ist ein Ästchen

mit den flachen Händen eine Hecke andeuten

Baut ein Vogel sich ein Nestchen

mit den Händen eine Schale formen



Legt hinein zwei Eierlein

mit dem Daumen in der Schale wackeln

Brütet aus zwei Vögelein

Arme faltern wir Flügel

Rufen ihre Mutter „piep,piep,piep“

mit Daumen und Zeigefinger einen Schnabel formen

Gib uns Körner „gib,gib,gib“.

mit den Händen zu sich her winken 


