Liebe Kinder und Eltern
in dieser triiben und sorgenvollen Zeit habe ich ein
tolles Bastelangebot fiir Euch, welches Eure Sorgen und

Note ernst nimmt und sie verschwinden lasst. Ein
orgenfresser ist leicht gebastelt. lhr braucht dazu nur

on Waschhandschuh und ein paar Stoffreste und

~inen Faden und Klebe. Zuerst bindet ihr an der

ffenen Seite die zwei Ecken zu Ohren zusammen,
4ann schneidet Ihr aus dem Stoff Augen, Nase und
Mund aus und klebt sie dem Sorgenfresser ins Gesicht.
Habt Ihr nun Sorgen oder seid traurig, SO schreibt
dieses mit Hilfe der Eltern auf einen Zettel und packt
diesen in den Sorgenfresser in die Offnung am Kopf.
Nimmt lhr den Sorgenfresser am Abend mit ins Bett,
kann es sein das die Sorgenfee ( Eltern) in der Nacht dle i
Sorgen verschwinden ldsst. Vielleicht ist dann am
Morgen alles wieder gut. Probiert es doch mal aus. Viel
SpaR dabei und ich hoffe das die Sorgenfee in der
Nacht dann auch zu Euch kommt.
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